Тема курсовых:


[bookmark: _GoBack]«Совершенствование штрафных бросков у баскетболисток 16-17 лет» 

Рекомендации: 
1) страниц не 30, а где-то 40 написать
 2) Желательно в оглавлении первым пунктом написать историю штрафных бросков (какая была и как она менялась
 3) Какие методы и упражнения должны использоваться для совершенствования и что должно учитываться при совершенствовании
 4) особенности выполнения штрафного броска (девочек и мальчиков)
 5) Возрастная особенность (именно в 16-17 лет)

